RMACIGN NOS DA EL ETIQUETADO
DE LOS ALIMENTOS?

Si pudiéramos cocinar todo lo que comemos a base de alimentos

frescos, si sabriamos qué comemos.
El ritmo de vida actual no nos deja tiempo para ello, asi que

infentemos averiguar qué informacién nos da el etiquetado. == o ,

;CONOCTAS LA IMPORTANCIA DE LEER EL ETIQUETADO? f
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° ANIMATEA - COMO ENTENDEMOS LA INFORMACIGN DEL
c
PARIICIAR VS S FTIQUETADO DE LOS ALIMENTOS?

ACTIVIDADES
Mira en los valores nutricionales cudntas grasas, hidratos (de los

CIEA Dehesa de la Villa cudles aztcares) y cudnta sal contiene el alimento por cada 100

09/03 Preparamos los semilleros Sieliet:

para el verano PARA ALIMENTOS‘ S‘G-LIDOS'

CEA El Campillo

Texto
15/03 Taller - Huerto peques Codigo color
Grasa 30g- 1755!1(1);
CEA Bosque Sur il | 51-5322;"!1:’::
Azucares totales
08/03 Abonos y lombrices - huerto ﬂ.:s 1.5;10053

participativo

09/03 Ultima plantacién de la PARA ALIMENTOS LIQUIDOS

temporada
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FINANCIADO POR: gIMPLE ANIMATE A
G s O COMPRAR MAS FRUTA.
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https://justiciaalimentaria.org/
https://www.fapaginerdelosrios.org/
https://twitter.com/JusticiaAliment?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/FAPA_Giner_Rios?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fapa_giner_rios/?hl=es
https://www.instagram.com/justiciaalimentaria/?hl=es
https://es-es.facebook.com/fapaginerdelosrios/
https://www.facebook.com/JusticiaAliment/?locale=es_ES
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/HabitatMadrid/ficheros/HabitatMadrid_2025EneFebMar.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/programa_de_actividades_invierno_2025_red_de_centros_de_educacion_ambiental.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/programa_de_actividades_invierno_2025_red_de_centros_de_educacion_ambiental.pdf

