ESTE 2025...
.COCINA EN EQUIPO!

Cocinar en compaiiia nos ayuda a compartir las tareas domeésticas con el
resto de la familia, facilitara la introduccion de algunos ingredientes que no
suelen gustar a los y las mas pequeiias de la casa y jpuede ser divertido!

Pero... ;por donde empezar?

ALMUERZOS PARA EL RECREO

Los almuerzos para el recreo suelen ser recetas sencillas y
que pueden compartir e intercambiar entre ellos y ellas.
Suelen ser recetas sencillas en las que se pueden implicar a

toda la familia. O
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Incorporar cenas saludables y sostenibles
puede ser un reto. Si ya han comido
*_carne o pescado en el comedor... ;Como
% introducimos verdura?
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* e hard que se familiaricen con los

ALIMENTACION

FAMILIAR Y ESCOLAR
SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

Enero y febrero
2025
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https://alimentareseducar.org/recursos/recetario-de-almuerzos-saludables/
https://alimentareseducar.org/recursos/recetario-de-almuerzos-saludables/
https://alimentareseducar.org/recursos/guia-de-cenas-saludables-y-sostenibles-para-familias-con-peques/

ALGUNAS ACTIVIDADES PARA DESAYUNOS SALUDABLES Y SOSTENIBLES EN
APRENDER ESTOS MESES EL CEIP FEDERICO GARCIA LORCA (ALCORCON)

Promoviendo entornos

Sopais ol El CEIP Federico Garcia Lorca de de alimentaeig
24/02 HUERTO PARTICIPATIVO . . . acion
Alcorcon apuesta por los sistemas Sostenible ¢p la
CASERIO DE HENARES alimentarios locales. eScuela

Sus desayunos de madrugadores  |a compra de alimentos perecederos como las

18/01 TALLER ELABORACION DE CONSERVAS .
cuentan con alimentos procedentes  fytas (mandarinas, manzanas o plétanos) y

HUERTO DEL RETIRO :
26/01 23/02 LOS MAS PEQUEROS TAMBIEN /, del mercado de Ondarreta. la charcuteria se encarga en el mercado del
PLANTAMOS barrio, en vez de a la empresa de catering
IS A CARLGS favoreciendo el comercio local y habitos de
19/01 08/02 TALLER DE PLANTAS ' ¢ alimentacion saludables.
MEDICINALES Acudir a tu mercado mas cercano es una forma de

) ) comprar de forma mas directamente a productores y
VISITA ESTOS CATALOGOS DE 2025 PARA MAS . . .
productoras, promoviendo el comercio de proximidad

ACTIVIDADES EN MADRID Y.CAM ) 3 :
y un entorno de alimentacion sostenible en la escuela
~

; Crees que tu centro podria adoptar estas

MARTERIAL ELABORADO POR:
stenible en los

a2 practicas de compra local y so .
A~ desayunos de “los primeros del cole”?
O @JusticiaAliment O@FAPA Giner Rios @Sabl'as que..
[6) @justiciaAlimentaria () @fapa giner rios Los mercados municipales surgieron como un servicio publico para
@) ojusticiaAliment @) ©fapaginerrios abastercer a la poblacion de alimentos. Sin embargo, muchos de ellos

FINANCIADO POR: han desaparecido o estan en proceso.
C Cooperacién Haz click en este enlace para conocer la realidad de muchos mercados

Espafola y como se pueden aprovechar en el entorno escolar.


https://justiciaalimentaria.org/
https://www.fapaginerdelosrios.org/
https://justiciaalimentaria.org/estrenamos-documental-reclama-tu-mercado-ya-esta-disponible/
https://twitter.com/JusticiaAliment?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/FAPA_Giner_Rios?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fapa_giner_rios/?hl=es
https://www.instagram.com/justiciaalimentaria/?hl=es
https://es-es.facebook.com/fapaginerdelosrios/
https://www.facebook.com/JusticiaAliment/?locale=es_ES
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/EspecialesInformativos/HabitatMadrid/ficheros/HabitatMadrid_2025EneFebMar.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/programa_de_actividades_invierno_2025_red_de_centros_de_educacion_ambiental.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/programa_de_actividades_invierno_2025_red_de_centros_de_educacion_ambiental.pdf

